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Predegorte

Introduccion mediante juegos al mundo deportivo como el fltbol, baloncesto,
atletismo, etc. También se incluyen juegos tradicionales y juegos del mundo,
ademas de dinamicas de psicomotricidad.

Edades: 13215
Lunes - Miércoles
Horario: de 16.30 a 17.30h
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Baloncesto

Deporte de equipo en el que la cooperacién,
agilidad y coordinacién son imprescindibles.

Edades: 1°P a 6°P

Lunes - Miércoles Torneos Copa
Horario: de 16.30 a 17.30h Primavera

Baile Modevno

Aprenderan nuevas técnicas y movimientos
corporales, desarrollando el sentido musical,
la coordinacion y el trabajo en equipo.

Edades: 13 a Bachiller Festival
Lunes - Miércoles anual
Horario: de 16.30 a 17.30h (14 a 6°P) Cultural

de 17.30 2 18.30h (ESO y Bachiller)
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MUsica \ Movimiento

Actividad que mejora la condicion fisica combinando la
musica con movimientos ritmicos destinados al desarrollo
de las capacidades coordinativas y ritmicas.

Edades: 13215
Martes - Jueves
Horario: de 16.30 a 17.30h

Patinaye
Nos ayuda al desarrollo de la coordinacién, del equilibrioy
explorar el movimiento desde otro punto de accion.

Imprescindible patines y el uso de protecciones para
realizar la actividad.

Edades: 1°P a 6°P
Lunes - Miércoles
Martes - Jueves
Horario: de 16.30 a 17.30h

Gwwnasia Kitwmica

Flexibilidad, coordinacion, equilibrio, sentido del
ritmo, fuerza, capacidad de concentracion.
Disciplina supercompleta que contribuye a educar
cuerpo y mente.

Edades: I3 a 6°P Competicion
Martes - Jueves anual
HOl"aI'iO: de 16.30 2 17.30h c“ltural

Actex Competiciones
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Deporte muy completo donde el trabajo en equipo
es prioritario. Ademas de beneficios fisicos
también los tiene a nivel psicolégico y emocional.

Edades: 1°P a 6°P
Martes - Jueves
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Judo

Deporte que contribuye a mejorar el
autocontrol, aumentar la autoestima vy
adquirir disciplina, beneficios que aumentan
con la practica temprana.

Edades: I3 a 6°P
Martes - Jueves
Horario: de 16.30 a 17.30h

Guitavva

Es el instrumento perfecto para introducirse en el mundo de la musica.
Su aprendizaje es factible para nifos de corta edad. Se necesita
instrumento.

Edades: I3 a 6°P
Martes - Jueves
Horario: de 12.30 a 13.30h
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tUtbol Sala

Actividad sana y muy divertida donde se fomenta el
respeto por los demds compaineros ademds de
adquirir un mayor dominio técnico y tactico del
juego. Mejora la condicion fisica, favorece el ,
trabajo en equipo con un objetivo en comun.

Liga
Edades: I3 a Bachiller Local
. . Copa
Lunes - Miércoles (I3 a 4°P) )
Martes - Jueves (5°P a ESO) Wailubt\Eg]
Lunes y Viernes (Bachiller)
Horario: L-X de 16.30 a 17.30h

M-J de 16.30 a 17.30h
Ly Vde17.302a18.30h

Torneos

Teatvo

Reflexiona, aumenta tu capacidad de emocionarte, reir, llorar...
El teatro es un lenguaje que trabaja con la literatura, la musica, la
pintura, la danza, el canto y el mimo.

Edades: 13a 6°P
Viernes
Horario: de 12.30 a 13.30h

Zumba

Disciplina de fitness enfocada a mantener un
cuerpo saludable y a desarrollar, fortalecer y dar
flexibilidad al cuerpo mediante movimientos de
baile combinados con una serie de rutinas aerdbicas.

Edades: I3 a Bachiller
Viernes
Horario: de 16.30 a 17.30h
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PRECIO DE LAS ACTIVIDADES
2h / semana 28,50€/mes

19,50€/mes

f 10,00€ para inscripciones en SEPTIEMBR
MATRICULA 15,00€ para inscripciones posteriores.

* La matricula se pasara junto con la primera mensualidad.

Las edades de los grupos puede verse modificada en funcién de la demanda existente.
Todas las actividades requieren deun grupo minimo de 8 inscritos. En caso de no
alcanzarse este minimo la empresa se reserva el derecho de anular la actividad.

FORMAS Y CONDICIONES DE PAGO

- El pago de las actividades se realizara mediante domiciliacién bancaria a principio de cada mes (del1al 3).
- Las bajas que se produzcan deberdn comunicarse como tltimo dia, el 25 del mes corriente. Si la baja se
fovma[,iza mds tarde se pondrd al cobro el recibo del mes siguiente.

- En caso de devolucién del recibo domiciliado, tengan en cuenta que deberdn abonar los gastos de comisiones

por devolucién (3,00 €).

- Los importes mensuales de la actividad no se devolveran salvo suspesion de la misma.

- En caso de tener problemas con la forma de pago indicada contacten con el coordinador para ofrecerles
alternativas.

CONTACTO:

Hugo Garcia (Coordinador)
91663 88 37 {© 605 948 244
hgarcia@culturalactex.com
culturalactex.com
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