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Predegorte

Es una introduccién mediante juegos al mundo deportivo como el futbol,
baloncesto, atletismo, etc. También se incluyen juegos tradicionales y juegos
del mundo, ademas de dinamicas de psicomotricidad.

Edad: Infantil
Lunes - Miércoles
Hora: de 16.00a 17.00h

tUtbol Sala

Mejora la condicion fisica, favorece el trabajo
en equipo con un objetivo en comun. Juegos

Trof Deportivrs

. . . I Municipales

Edad: primaria Primavera pales ¥
Lunes - Miércoles Torneo

Hora: de 16.00 a 17.00h AMPA

Seseiay
Benavente

Guitavva

Es el instrumento perfecto para introducirse en el mundo de la musica. Su
aprendizaje es factible para nifios de corta edad. Se necesita instrumento.

Edad: primaria
Lunes - Miércoles
Hora: de 16.00a 17.00h

- ’ .
Anime -Comic
Aprenderan a dibujar y colorear estos géneros literarios tan

peculiaresy divertidos. Desarrollaran las capacidades cognitivas,
habilidades linglisticas y las habilidades motrices finas. :

Edad: primaria
Martes - Jueves
Hora: de 16.00a 17.00h
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Curso 2023-2024

Patinaje
Nos ayuda al desarrollo de la coordinacién, del equilibrio y explorar

el movimiento desde otro punto de accién. Imprescindible patines
y el uso de protecciones para realizar la actividad.

Edad: Infantil y Primaria
Martes - Jueves
Hora: de 16.00a 17.00h

MUsica \ Movimiento

Actividad que mejora la condicién fisica combinando la musica
con movimientos ritmicos destinados al desarrollo de las
capacidades coordinativas y ritmicas.

Edad: Infantil

Martes - Jueves
Hora: de 16.00a 17.00h
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Tchoukloall

Es un deporte que combina balonmano y voleibol, en el que dos equipos de
siete jugadores cada uno, tienen que atacar y defender las dos porterias.

Edad: primaria

Martes - Jueves
Hora: de 16.00 a 17.00h

Baloncesto

Deporte de pelota que estimula el trabajo en equipo en el que
la cooperacion, agilidad y coordinacién son imprescindibles.

Edad: primaria

Martes - Jueves
Hora: de 16.00a 17.00h

culturalactex



Curso 2023-2024

Zumba

Disciplina de fitness enfocada a mantener un cuerpo saludabley a %
desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo mediante
movimientos de baile combinados con rutinas aerdbicas.

Edad: Infantil y Primaria :
Lunes - Miércoles - Viernes ‘ !

Hora: de 16.00 a 17.00h

Avt Attack

Ensefaremos a utilizar las técnicas y herramientas para "producir creatividad".
Van a aprender a expresarse mediante diversas técnicas artisticas.

Edad: Infantil / v} =
Viernes é
Hora: de 16.00 a 17.00h ® N\

Cienti€icos Chi€lados

Enseflaremos una fisica divertida y una quimica sorprendente a
través de actividades y experimentos que fomentan la curiosidad.,

Edad: primaria

\
Viernes
Hora: de 16.00 a 17.00h r B
-

Robot-Tex

Novedosa y motivadora manera de lograr que nuestros peques se
familiaricen con las bases de la ingenieria, la informatica, la tecnologia y la
programacion, fomentando la creatividad y el pensamiento légico.

Edad: primaria

Viernes

Hora: de 16.00a 17.30h @ education
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OFERTA ACTIVIDADES CURSO 2023-2024

€/MES POR ACTIVIDAD DIAS 1H/SEMANA | 2H/SEMANA  MATRICULA

PREDEPORTE L-X 14 € 22 €

FUTBOL SALA L-X 14 € 22 €

GUITARRA L-X 14 € 22 €

ZUMBA L-X-V 14 € 22 €

PATINAJE M-J 14 € 22 €

MUSICA Y MOVIMIENTO M- 14 € 22 € 3 €/afio
BALONCESTO M-1J 14 € 22 €

TCHOUKBALL M-J 14 € 22 €

ANIME-COMIC M- 14 € 22 €

ART ATTACK Vv 18 € -

CIENTIFICOS CHIFLADOS Vv 18 € -

ROBOT-TEX (1,5H) Vv 35€ - 35 €/afio

Para poder realizar la inscripcion de actividades extraescolares,

previamente tiene que realizar la inscripcion al AMPA.

Todas las actividades requieren de un grupo minimo de 8 inscritos.
En caso de no alcanzarse este minimo la empresa se reserva el derecho de anular la actividad.
Las edades de los grupos puede verse modificada en funcién de la demanda existente.

FORMAS Y CONDICIONES DE PAGO

- El pago de las actividades se realizard mediante domiciliacion bancaria a principio de cada mes (del 1 al 3).

- Las bajas que se produzcan deberdn comunicarse como ultimo dia, el 25 del mes corriente. Si la baja se
formaliza mds tarde se pondrd al cobro el recibo del mes siguiente.

- En caso de devolucion del recibo domiciliado, tengan en cuenta que deberdn abonar los gastos de
comisiones por devolucion (3,00 €).

- Los importes mensuales de la actividad no se devolverdn salvo suspesién de la misma.

- En caso de tener problemas con la forma de pago indicada contacten con el coordinador para ofrecerles
alternativas.

- Actividades PREFERENTES para soci@s del AMPA. Cuota para ser socio: 15€ por familia al ario.

Descargate la APP iExtraescolares para cualquier 0 App Store
gestion que desees realizar y conoce de primera mano
todo lo referente a tus actividades extraescolares. [

Hugo Garcia (Coordinador)
% 916638837 (O 605 948 244 ACCEDE

hgarcia@culturalactex.com . culturalactex.com A LA HOJA DE
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